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AUTRES : PARENTS, MAIRIE, ETC.
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Ordre du jour

Informations

Document rédigé par : Conrad Louis caillat et Sandra Janrossot 

• Paroles aux élèves éco-porte-paroles,
• Plan d'actions et définitions des indices d'évaluation,
• Projet « papa, maman, parle moi de ton métier ».

Conrad-Louis Caillat en Service 
Civique
Sandra Janrossot, professeur 
maternelle et codirection

Gabriel servel CP, Aymeric 
Guihard CE1, Chloé Idelon et 
Lana Grassini-Ferreira CE2, 
tous éco-porte-paroles 
Excusés: élèves de CM

Parents: Yoann Broudeur, 
Stéphanie Dumont, Isabelle 
Fontaine, Chloé Croce, Edouard 
Girard, Stéphanie Lombert-
Bouillot et Sophie Barge.
Parents excusés: Beryl Rodot
Partenaires excusés: Laurence 
Carré

• En compagnie des éco-porte-paroles des classes de CP- CE1-CE2 , et des membres du comité, 
les actions réalisées ou en cours sur le thèmes de la santé et du sport sont abordées. (cf parole 
aux éco-porte-paroles).

• Conrad Caillat, en Service Civique, dresse un bilan très positif de la nette évolution de l’attitude 
des élèves lors des animations à la pause de midi, durant les récréations et lors du temps de 
garderie. C’est un plaisir pou lui de voir l’envie de certains pour les jeux collectifs.

• Conrad sera en formation PSC1 (gestes de premiers secours) le 14 mars à la DDEC de 
Grenoble, dans le cadre de son Service Civique.

Ce qui reste à faire:
• Contact avec Pascale Brun, conteuse pour enfants au sein du Mixage Café de St Vérand.
• Contact avec la grand-mère de Marie pour Handi’Chiens. Sensibiliser les enfants au handicap et 

les difficultés que cela entraine au quotidien. Leur permettre grâce à une rencontre de diminuer 
le malaise parfois ressenti en présence d’une personne en situation de handicap.

• Contacter la Croix Rouge et planifier les interventions « gestes de premiers secours ».
• Formation PSC1 pour toute l’équipe avec l’UGSEL.

Participants



Les actions en cours et à venir
En complément du compte-rendu du 1er et 2ème comité de pilotage

Axe 1 – La santé physique

• Papa, maman, parle moi de ton métier de la santé du 11 au 15 mars 2024. Actuellement, huit 
parents sont volontaires pour intervenir dans les classes. L’équipe pédagogique propose des 
temps d’intervention/questions différents en fonction des niveaux:

o Maternelles et CP: 20 minutes
o CE: 30 minutes
o CM: 40 minutes

Elle propose également quelques pistes/questions pour guider les parents: Pourquoi vous avez 
choisi ce métier? Quelle est votre formation? Est-ce que vous faites cela depuis longtemps? Quels 
sont les avantages et les inconvénients? Qu’est-ce qui vous plait le plus dans votre métier? Il s’agit 
d’expliquez ce que vous faites concrètement. Il est possible d’apporter des objets, photos, affiches 
et/ou sur support informatique. Enfin, l’équipe est à votre disposition pour vous accompagner si 
besoin dans la préparation de votre intervention.
Un planning est en cours d’élaboration et sera très prochainement transmis.
Enfin, la presse locale sera informée de ce projet.

• Quoi de Neuf: Les élèves de CM réalisent des exposés en lien avec l’histoire de la santé 
(Parkinson, Charcot, Montessori….)

Axe 2 – Les rythmes de vie

• Travailler sur les dangers du numérique. Sandra a rencontré le jeudi 25 janvier les deux 
directeurs des écoles publiques et Laurence Carré, chargée de mission à la Mairie de Vinay. Elle 
nous a fait part de la demande de Mme Savigny, élue, de travailler sur la parentalité et les 
écrans. Elle nous a proposé une action commune et cohérente, avec un programme global du 
24 mars au 13 avril. L’objectif étant de sensibiliser aux risques des écrans pour les maternelles 
et aux risques des réseaux sociaux pour les primaires. Du lundi 08 au vendredi 12 avril, un défi 
moins d’écrans est proposé aux trois écoles avec des outils communs, édités par la commune. 
L’idée du défi moins d’écrans est de réduire le temps devant les écrans (télé, console, tablette, 
téléphone…) et de mettre en avant ce qui est fait à la place. La mairie prévoit également des 
actions à destination des parents à finaliser (conférence par Mme CANARD avec garderie en 
parallèle et/ou théâtre forum…). Financements possibles par la CAF. Prochaine rencontre avec 
ces partenaires le 15 février à 10h00.

Axe 3 – La santé mentale et sociale

• Conférence d’Isabelle Fontaine sur les compétences émotionnelles, sociales et cognitives pour 
les parents de l’école et extérieurs à l’école. Isabelle est en lien avec la communauté de 
communes pour la promotion de cette conférence qui aura lieu le 15 mars à 20h à la mairie de 
Vinay,

• Les émotions: les élèves des deux classes de maternelle travaillent
actuellement sur les émotions à partir de l’album « Gaston la licorne,
Mes émotions ». Les autres classes ont depuis la rentrée des
émotiomètres dans les classes.

• Les Quoi de neuf sur les particularités des élèves vont démarrer en CM.

• Des séances de massage, Mini MISP, ont démarré avec les MS et les GS , grâce à Elodie 
Brisson, instructrice et maman d'un ancien élève de l'école, qui a guidé les enseignantes pour 
mettre en œuvre cette activité. Le MISP  est un programme avant-gardiste canadien, qui 
contribue au bien-être des enfants, au respect de soi et des autres, à l’augmentation de la 
concentration, ainsi qu'à la baisse de violence et de l’intimidation dans les écoles et les collectivités.

• Les élèves de CP-CE1 pratiquent le réveil du corps tous les matins.



Axe 4 – La santé environnementale

Action de solidarité
Mécénat Chirurgie Cardiaque permet à des enfants atteints de malformations cardiaques d’être 
opérés lorsque cela est impossible dans leur pays, faute de moyens techniques ou financiers. Ils sont 
alors pris en charge dans 11 villes françaises (Angers, Bordeaux, Lille, Lyon, Marseille, Nantes, Paris, 
Saint-Denis de La Réunion, Strasbourg, Toulouse et Tours) et 2 villes suisses (Genève et Lausanne). En 
France, ils sont hébergés par des familles d’accueil bénévoles et en Suisse dans une maison spécialisée.
Plus de 4 500 enfants ont été pris en charge depuis la création de l’Association en 1996 par le 

Professeur Francine Leca.

Un contact a été établi avec Tiphaine HALLAIRE, référente Ecole du Cœur, pour le bol de 
Carême du 29 mars 2024. Nous pourrons organiser une collecte et sensibiliser les enfants au 
préalable soit avec l’intervention d’une famille d’accueil bénévole soit avec le visionnage de 
vidéos retraçant le parcours des enfants opérés.

Qualité de l’air
Un contact a été pris avec France Hygiène Ventilation (FHV) pour un diagnostic du système de 
ventilation.

Plan d’actions
Enfin, pour l’ensemble du plan d’action et dans l’objectif de dresser un bilan de chaque action, 
un ou plusieurs indicateurs sont retenus par action.

Prochain comité de pilotage
 Le vendredi 05 avril de 17h à 18h30. Objectifs:
• Paroles aux élèves éco-porte-paroles,
• Plan d'actions et premiers bilans.
• Communication et Site Internet

Mars Lundi 11 au vendredi 15 mars – tous les cycles – Papa, maman, parle-moi de 
ton métier.

Jeudi 14 mars – formation PSC1 Service Civique.

Vendredi 22 mars – tous les cycles – mobilité douce 

Vendredi 29 mars – tous les cycles – bol de Carême, soutien initiative Cœur 
(mécénat chirurgie cardiaque)

Vendredi 29 mars – tous les cycles – mobilité douce 

Avril Vendredi 05 – tous les cycles – mobilité douce 

Lundi 08 au vendredi 12 – tous les cycles – semaine moins d’écrans

A vos agendas

Poursuite des autres thématiques
•  Biodiversité: Sensibilisation des élèves de maternelle aux oiseaux le jeudi 08 février:

o L’alimentation et la forme du bec,
o Réalisation de mangeoires éphémères.

• Challenge mobilité douce proposé par l’AGEDEN, tous les vendredis du 22 mars au 05 avril.



Parole aux éco-porte-paroles

Classe Marronnier et Cèdre.

Les CP, CE1 et CE2  présents, nous ont parlé de l’alimentation, des risques et des bienfaits de 
certains aliments, mais aussi des aliments dont le corps a le plus besoin en se basant sur des 
affiches et une échelle de besoins du corps humain (photos ci-dessous), vus en classe avec 
Mathilde. 

Les CE1-CE2 ont expliqué qu’ils pratiquent la lutte durant cette période en EPS et nous ont 
énoncé les 3 règles d’or de ce sport:

• ne pas se faire mal,
• ne pas faire mal aux autres,
• ne pas se laisser faire mal.

Ils sont aussi très contents d’apprendre le yoga avec la maman d’Alan un lundi sur deux afin de 
travailler sur les émotions et  la respiration.
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