Le café des parents
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Ecole de la Providence - Vinay

Intervention pour la reunion de chefs d’etablissement le mercredi 17 septembre 2025



Notre école

e Milieu rural
e 5 classes

e 124 eléves dont 45 vinois (plus de 15 autres ; i FaX
communes) (\/

e Projet “Graine de paix” /o

e Co-education /



(5éneése du café des parents

Au depart, un livre propose par une maman
d’éleves: L’ecole du Colibri d’lsabelle Peloux.

‘La rencontre de lauteure aux Amanins.
Une formation de ’équipe (Repac).

Une conference pour les membres de la
communauté educative a Vinay.

Des parents motivés pour aller plus loin...

ISABELLE PELOUX
ET

AMMNE LAMY

L’ECOLE
DU COLIBRI

LA PEDAGOGIE DE LA COOPERATION




i ENSEIGNEMENT CATHDLIGUE
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PRESENCE DE L’EQUIPE ENFANTS EN CLASSE

Une charte Des sujets varies

PROPOSES PAR LES PARENTS

UN CADRE ET L’EQUIPE A LA RENTREE
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=
;men’r parler de la mort avec son enfant?

Comment aider mon enfant quand il rencontre

~ | des soucis d’'endormissement?
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Comment accomapgner le handicap et les

troubles de'mon enfant?

Comment vivre une maladie grave?
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Les religions / la laicité dans 'Education?

L'Education Affective Relationnelle et Sexuelle

(EARS)... on en parle?




Participants

e Anime par un parent de UAPEL.

e Présence d’un membre de l’equipe educative, enseignante,
ASEM ou AESH, remplace en classe car jour de decharge.

e Des parents, des grands-parents, des nounous... de 'ecole et
aussi de l’exterieur.

o Au RDV d’inscription: Une invitation a participer a au moins un

café des parents dans l'année.

e En moyenne une dizaine de participants.

e Pas d’inscription.




Déroulement

Une boisson chaude et une brioche.

Lecture de la charte.

Introduction du théme par un support: un podcast, un article...

ler tour de table. _ .
2eme tour de table (rebondir, faire part de son cheminement).

3eme tour de table (si temps suffisant).




Apports - bénéfices

Vivre concretement la co-education.

Lien equipe - parents sans jugement.

Appuil dans le parcours de parents, pas rester seuls, étre
rassures. Il répond a un besoin réel.

Faire le point personnellement sur la thématique, ouverture
d’esprit, enrichissement.

Poursuivre avec 'apport de ressources (bibliographie).



Retours du questionnaire

Qu'est-ce qui vous apporte le plus dans ces rencontres? (plusieurs réponses possibles)

12 reponses

@ Echanger avec d’autres parents.

@ Recevoir des informations ou conseils.
() Partager mes expériences.

@ Créer du lien avec I'école.

@ Passer un moment convivial.

@ Se poser des questions sur I'Education.

@ Se sentir moins seul dans ce réle d'éd...
@ Je choisirai recevoir des informations...

12 'V



Refours du questionnaire

Pouvez-vous décrire un moment, une idée ou une discussion qui vous a particulierement
marqué(e) ?

e En écoutant la parole d'autres parents j'al vu des choses difféeremment.

e Les questions sur” faire croire au pere Noél ou non”, avec l'importance de l'imagination pour les enfants et savoir
leur faire confiance sur leurs besoins dans ce domalne

e Discussion sur la mort d'une personne proche et comment en discuter avec notre enfant.

e | erapport different entre les familles (cultures, education) sur le mensonge, et notamment sur. ’existence

- du pere Noél et le rapport avec la religion et ce que cela renvoit aux parents, le vécu .. tres intéressant de

- voir que dans un méme lieu on peut avoir autant de richesse pour un méme sujet !

e Le sujet “expliquer la mort” ...trés touchant et émouvant

e Lorsqu'une maman de religion Soufi (musulmane) m'a dit qu'elle m'aimait et me respectait comme toute étre
vivant sur terre. Moment fort pour moi, belle rencontre au café des parents.

e Le harcelement scolaire.

e |le harcelement scolaire.

e Lors d’un cafe des parents sur la mort, apres avoir échange avec les parents, je me suis surprise quelques heures
apres, a revoir ma vision d’'une maniere encore plus douce. J’ai trouve cela tres intéressant car ca m’a permis de
me questionner sur un sujet pour lequel je ne m’étais pas encore questionne.

e |ly en aeutellement, mais peut-étre le café des parents sur la mort. Les témoignages étaient bouleversants et en
méme temps il y a une certaine sérénité qui s'est installée pendant cette heure et demie qui m'a permis de me
rendre compte que ce sujet pouvait étre abordeé avec nos enfants assez simplement.



Retours du questionnaire

Depuis que vous participez au café des parents, avez-vous remarqué :

12 réponses

@ Plus de confiance dans votre réle de
parent.

@ De nouvelles idées pour accompagner
votre/vos enfant-s.

) Une ouverture a d’autres points de vue.
@ Une relation différente avec I'école.

@ Autre

@ Plus de confiance dans mon réle de
parent



Retfours du questionnaire

Si vous deviez résumer en une phrase ce que le café des parents vous apporte?

e Un haut lieu de parentalite, simple, juste, cadré, respectueux de la parole et des silences.
Un haut lieu de co-éducation car des membres de 'equipe se posent des questions avec les
parents. Un rdv qui tient dans le temps! 9 ans, 1 fois par mois, c'est class!
e Convivialité.
e Un moment d'ecoute et d' echanges des sujets tres divers mais tOUJours Intéressant.
e Un temps suspendu , calme et centre sur les enfants mais gu’avec des parents et sans
~ jugement.
e Confiance et soutien. |
| e cafe des parents m'apporte une vision éelargie et donc enrichie sur un sujet qui me
passionne et qui est l'éducation des enfants. -
De l'écoute et des reponses, du reconfort du partage des experlences de chacun.
DU soutien sans jugement.
Ouverture d'esprit sur les ressenti de chacun et moyens a mettre en place.
Une ouverture d’esprit qui amene une remise en question essentielle.
Un temps pour prendre du recul et partager avec d'autres parents ce que chacun vit un peu
seul dans sa cellule familiale. |




Retfours du questionnaire

Autre remarque ou suggestion -

Venez voir, venez prendre un cafe;)
A continuer !

Ne pas hésitez a mettre les infos sur les réseaux et le partager
au maximum de personnes

Respect et humilité, le cadre est parfait et je m'y sens a l'aise.



