
Le café des parents

Ecole de la Providence - Vinay

Intervention pour la réunion de chefs d’établissement le mercredi 17 septembre 2025



Milieu rural
5 classes
124 èléves dont 45 vinois (plus de 15 autres
communes)
Projet “Graine de paix”
Co-èducation

Notre école



Génèse du café des parents
Au départ, un livre proposé par une maman
d’élèves: L’école du Colibri d’Isabelle Peloux.

La rencontre de l’auteure aux Amanins.

Une formation de l’équipe (Repac).

Une conférence pour les membres de la
communauté éducative à Vinay.

Des parents motivés pour aller plus loin...



Enfant - enfant 

Enfant - enseignant 

Parent - enseignant

Parent - enfant

Cap sur la relation



2016: début du café des parents

PRÉSENCE DE L’ÉQUIPE

Le jeudi
ENFANTS EN CLASSE

8h30-10h

UN CADRE

Une charte
PROPOSÉS PAR LES PARENTS 

ET L’ÉQUIPE À LA RENTRÉE

Des sujets variés



Café des parents à l’école de la Providence  2024-25
Date Thème

07/11/24 La généalogie expliquée aux enfants.

05/12/24 Comment parler de la mort avec son enfant?

09/01/25 Comment aider mon enfant quand il rencontre
des soucis d’endormissement?

30/01/25 Comment accomapgner le handicap et les
troubles de mon enfant?

13/03/25 Comment vivre une maladie grave?

03/04/25 Les religions / la laïcité dans l’Education?

15/05/25 L’Éducation Affective Relationnelle et Sexuelle
(EARS)... on en parle?

Charte 

- 2 tours de parole pour
s’exprimer sur le sujet :  je veille
au temps de parole,  je parle en

JE
- Ce n'est ni un lieu de

bavardage, ni de conseil. C’est un
lieu de partage.

- Ce qui est dit à cet endroit, y
reste (confidentialité).

- Il n'est pas réservé à l'école de
la Providence, nounous, amis,

famille sont les bienvenus. 6



Animé par un parent de l’APEL.
Présence d’un membre de l’équipe éducative, enseignante,
ASEM ou AESH, remplacé en classe car jour de décharge.
Des parents, des grands-parents, des nounous... de l’école et
aussi de l’extérieur.
Au RDV d’inscription: Une invitation à participer à au moins un
café des parents dans l’année.
En moyenne une dizaine de participants.
Pas d’inscription.

Participants



Une boisson chaude et une brioche.

Lecture de la charte.

Introduction du thème par un support: un podcast, un article...

1er tour de table.
2ème tour de table (rebondir, faire part de son cheminement).
3ème tour de table (si temps suffisant).

Déroulement



Vivre concrètement la co-éducation.

Lien équipe - parents sans jugement.

Appui dans le parcours de parents, pas rester seuls, être
rassurés. Il répond à un besoin réel.

Faire le point personnellement sur la thématique, ouverture
d’esprit, enrichissement.

Poursuivre avec l’apport de ressources (bibliographie).

Apports - bénéfices



Retours du questionnaire



U.

Pouvez-vous décrire un moment, une idée ou une discussion qui vous a particulièrement
marqué(e) ?

Retours du questionnaire

En écoutant la parole d'autres parents, j'ai vu des choses différemment.
Les questions sur” faire croire au père Noël ou non”, avec l'importance de l'imagination pour les enfants et savoir
leur faire confiance sur leurs besoins dans ce domaine.
Discussion sur la mort d'une personne proche et comment en discuter avec notre enfant.
Le rapport différent entre les familles (cultures , éducation) sur le mensonge, et notamment sur l’existence
du père Noël et le rapport avec la religion et ce que cela renvoit aux parents , le vécu .. très intéressant de
voir que dans un même lieu on peut avoir autant de richesse pour un même sujet !
Le sujet “expliquer la mort” …très touchant et émouvant
Lorsqu'une maman de religion Soufi (musulmane) m'a dit qu'elle m'aimait et me respectait comme toute être
vivant sur terre. Moment fort pour moi, belle rencontre au café des parents.
Le harcèlement scolaire.
le harcèlement scolaire.
Lors d’un café des parents sur la mort, après avoir échangé avec les parents, je me suis surprise quelques heures
après, à revoir ma vision d’une manière encore plus douce. J’ai trouvé cela très intéressant car ça m’a permis de
me questionner sur un sujet pour lequel je ne m’étais pas encore questionné.
Il y en a eu tellement, mais peut-être le café des parents sur la mort. Les témoignages étaient bouleversants et en
même temps il y a une certaine sérénité qui s'est installée pendant cette heure et demie qui m'a permis de me
rendre compte que ce sujet pouvait être abordé avec nos enfants assez simplement.



Retours du questionnaire



Un haut lieu de parentalité, simple, juste, cadré, respectueux de la parole et des silences.
Un haut lieu de co-éducation car des membres de l'équipe se posent des questions avec les
parents. Un rdv qui tient dans le temps! 9 ans, 1 fois par mois, c'est class!
Convivialité.
Un moment d'écoute et d'échanges, des sujets très divers mais toujours intéressant.
Un temps suspendu , calme et centré sur les enfants mais qu’avec des parents et sans
jugement.
Confiance et soutien.
Le café des parents m'apporte une vision élargie et donc enrichie sur un sujet qui me
passionne et qui est l'éducation des enfants.
De l'écoute et des réponses, du réconfort du partage des expériences de chacun.
Du soutien sans jugement.
Ouverture d'esprit sur les ressenti de chacun et moyens à mettre en place.
Une ouverture d’esprit qui amène une remise en question essentielle.
Un temps pour prendre du recul et partager avec d'autres parents ce que chacun vit un peu
seul dans sa cellule familiale.

Si vous deviez résumer en une phrase ce que le café des parents vous apporte?

Retours du questionnaire



Retours du questionnaire

Venez voir, venez prendre un café;)

A continuer !

Ne pas hésitez à mettre les infos sur les réseaux et le partager 
au maximum de personnes

Respect et humilité, le cadre est parfait et je m'y sens à l'aise.

Autre remarque ou suggestion


