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8, PERSONNELS DE O ELEVES AUTRES : PARENTS, MAIRIE, ETC.
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Parents: Yoann Broudeur,
Stéphanie Dumont, Isabelle
Fontaine, Beryl Rodot.
Parents excusés: Delphine

kenza Secchi Belle en CP,
Benjamin Leguenanff et Cilia
Broudeur en CE1, Ines Ben
Mustapha et Hoel Valette en

Conrad-Louis Caillat en Service
Civique
Sandra Janrossot, professeur

maternelle et codirection CE2, tous éco-porte-paroles Beaussigr. ] .
Excusés: éléves de CM Partenaires excusés: Maud Bois
Gallou IREPS

Ordre du jour

« Présentation de Conrad Louis Caillat en service civique.
« Plan d’actions, dont action de solidarité 3 définir et définition des indices d’évaluation.

@ . présentation du dossier numérique de labellisation.

*  Communication.

Informations

Service civique
Conrad Louis Caillat se présente et explique son réle en tant que service civique.

Contrat Local Santé (CLS)

Stéphanie Dumont avait pris contact avec Méritxell Gallet qui coordonne le CLS. Ce contrat a pour
objectif de mettre en lien les différents acteurs de la santé sur le territoire de la communauté de
communes. Ainsi, une rencontre a eu lieu le lundi 27 novembre a I'école avec Méritxell Gallet et
Jean-Francois Coux, chargé de mission sport/santé. Il s'avére que nous pourrons étre concernés
par:

Les rencontres de I'autonomie en juin organisées par le département de I'lsére pour sensibiliser
au handicap (éléves du CE2 au CM2 sont déja préinscrits),

Le réseau addictologie et les conférences annuelles en 2024,

Le CCAS de Vinay et les projets intergénérationnels en 2024,

Le réseau de lutte contre les violences intrafamiliales, les rencontres professionnelles et
I’équipe mobile qui se rend réguliérement a Vinay (bus sur le champ de mars « En route vers la
santé »),

La campagne sport-santé destinée aux écoles élémentaires pour les 6-11 ans pour mettre en
lien des écoles et des associations sportives locales, en 2024,

Un travail sur l'alimentation et plus particulierement sur les petits déjeuners,

Le réseau santé mentale qui travaille notamment sur les compétences psychosociales.
Contact avec Pascale Brun, conteuse pour enfants au sein du Mixage Café de St Vérand.

Document rédigé par : Sandra Janrossot



IREPS

Maud Bois Gallou de I'IREPS est venue a I'école le mercredi 29 novembre pour poursuivre

I'accompagnement méthodologique du projet. Elle nous a proposé différents outils pour les éléves

de cycle 2 et 3, qui pourront éventuellement étre partagés avec les parents.

* Un document « les troubles DYS & les troubles de I'attention / des solutions pour aider les
enfants», un document « Quel écran pour quel age? » et une affiche sur les premiers secours
(Hoptoys.fr).

» Deux séances pour les éléves de cycle 2 et 3 sur les écrans: plaisirs et risques / le corps devant
les écrans et des séances pour sensibiliser les éléves aux bruits environnants et a leurs impacts
sur la santé (CAPSule Santé),

« Un document pour réfléchir sur ce qui permet de recharger nos batteries, d'étre bien
(Capsana),

* Le padlet le petit cabas 2.0 pour travailler sur I'alimentation et les rythmes de vie,

» Lasérie « la famille tout écran » de la CAF,

« L’association la maison de I'image de Grenoble qui propose des formations, notamment
« accompagner l'usage des écrans »,

Elle doit également nous faire parvenir des documents sur I'évolution de la définition de la santé

en lien avec les Quoi de Neuf Santé.

Enfin de nombreux outils et jeux sont disponibles a la maison des familles (la mallette Mon petit

légume, un jeu de plateau sur les écrans...).

Nous restons en lien avec ces partenaires et ils seront destinataires du compte-rendu,

/ . .

Les pistes d’'actions

En complément du compte-rendu du premier comité de pilotage

Axe 1 - La santé physique

* Papa, maman, parle moi de ton métier de la santé du 11 au 15 mars 2024: Une liste des
parents a été établie. Un premier sondage sera envoyé prochainement et une réunion de
préparation pourrait étre proposée pour accompagner les parents qui le souhaitent dans la
préparation de leur intervention en fonction de 'dge de enfants (durée, choix des mots,
support...)

Axe 2 - Les rythmes de vie

« Utiliser les ressources du réseau Canopé sur I'alimentation et I'équilibre alimentaire.

« Travailler sur les différents écrans et ce qu'ils apportent, faire le lien avec les besoins. Proposer
un défi du type une semaine sans écran.

Axe 3 - La santé mentale et sociale

* Enlien avec I'APEL, une conférence d’lsabelle Fontaine sur les compétences émotionnelles,
sociales et cognitives pour les parents de I'école et extérieurs a I'école. L'APEL cherche une
salle disponible pour le 08 mars.

* Le vendredi 08 décembre, les éléves de CM ont travaillé avec Isabelle Fontaine sur les
compétences psychosociales, les émotions en lien avec les besoins et ont offerts des forces a
leur camarades et a leur maitresse.




Axe 4 - La santé environnementale
* Mesurer le bruits en SHS et au traiteur, proposer un « sas » de décompression aux éléves qui
enchainent le temps de classe et de repas.

+ Action de solidarité

« Appréhender 'accés aux soins dans le monde.

» Collecter des fonds pour une association pout Initiative coeur: courses en bateau suivi par les
CM pour permettre a des enfants de venir en France pour étre opérer du ceceur...

Communication

* Mails aux familles, Facebook et Site Internet de I'école,
« Journal de I'école avec une page Eco-école

* Articles dans la presse locale

* Radio Sud-Grésivaudan

Prochain comité de pilotage

Le vendredi 02 février de 17h a 18h30. Objectifs:

« Plan d’'actions et définition des indices d'évaluation.

* Préparation de « papa, maman, parle-moi de ton métier de la santé » avec les parents
volontaires a partir de 18h00.

Parole aux éco-porte-paroles

.

4 Classe Marronnier CP-CE1.

Ce qui a été mis en place pour notre santé et notre bien étre dans I'école:

e Lesport,

* Les jeux collectifs pendant la pause méridienne et en récréation,

* Le goQter écureuil si nous avons un peu faim avant 10h.

Dans notre classe:

» L'émotiométre: tous les matins ou le soir, nous disons comment nous nous sentons,

* Le coin lecture pour se reposer, se calmer ou lire,

* Les coussins pour étre mieux assis par terre,

* Tout le monde a une gourde pour bien boire,

* Nous mettons nos chaussons ou nous restons en chaussette,

* Nous pouvons allez aux toilettes quand nous voulons,

En sport,

* Nous avons appris a entendre battre notre coeur quand nous courrons vite,

e Quand nous faisons de la méditation, nous fermons nos yeux et nous apprenons a écouter ce
qui se passe dans notre corps: notre cceur bas lentement,

Nous avons aussi appris:

* Pourquoi il faut se laver les mains souvent, les dents et le corps,

* Les origines des aliments, ce que nous mangeons. Et les produits transformés avec des
produits chimiques,

* Ne pas manger trop sucré mais équilibré.

Nous allons apprendre aprés Noél a:

e Reconnaitre un menu équilibré,

* A savoir pourquoi, le sommeil et si important,

* Les dangers des écrans.

-
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Classe Cédre CE1-CE2

Pour étre bien dans notre téte:

Depuis le dernier comité de pilotage, des enfants ont amené des casques anti-bruit et nous
pouvons nous les préter,

Murielle a fabriqué 4 autres caches pour que nous puissions nous isoler,

Un papi a fabriqué des marches-pieds pour toute la classe, Nous pouvons écrire les pieds bien a
plat.

Pour étre bien dans notre corps

Conrad nous propose des jeux en récréation et a la pause méridienne, il fait I'arbitre,

Cette période, nous avons travailler I'alimentation, nous avons appris d'ot viennent les aliments,
ce qu'ils apportent a notre corps,

Nous avons amené des emballages pour apprendre a lire les étiquettes et comprendre ce que les
industriels mettent comme produits dans les aliments transformés.

Aprés Noél, nous allons apprendre a:

Reconnaitre un menu équilibré
A savoir pourquoi, le sommeil et si important.
Les dangers des écrans.

Pour étre bien dans notre cceur:

Tous les jours un temps est consacré a nos ressentis: nous parlons de nos émotions, Pour cela
nous travaillons le vocabulaire des émotions.

Un autre temps est consacré au conseil de coopération: dire, communiquer ce qui ne va pas avec
nos camarades, les disputes, les conflits et trouver des solutions ensemble. Cela nous permet de
mieux nous comprendre,

En fin de semaine, nous colorions les clefs du comportement, cela nous aide a comprendre ce
que la maitresse attend de nous a I'école et nous aide a progresser dans le respect des autres.
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