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Participants

L’'ETABLISSEMENT SCOLAIRE
(NOM ET FONCTION)

Marie-Hélene Guihard,
professeur CP-CE1 et chef
d'établissement

Sandra Janrossot, professeur
maternelle et codirection
Mathilde Scatoli, professeur
CE1-CE2

(55 ERSONNELS DE
1

O ELEVES
[TJ  (nomET FONCTION)

Lucas Grassini Ferreira et
Aymeric Guihard en CE1, Karl
Broudeur et Chloé Idelon en
CE2, Lilou Briangon Marjollet
et Chloé Fontaine en CM1,
tous éco-porte-paroles

AUTRES : PARENTS, MAIRIE, ETC.
(NOM ET FONCTION)

Parents: Delphine Beaussier,
Stéphanie Dumont, Isabelle
Fontaine

Parents excusés: Beryl Rodot,
Marianne Guerre Tissot
Partenaires excusés: Laurence
Carré et Vanessa Savigny - Mairie
de Vinay / Maud Bois Gallou IREPS

Ordre du jour

*Présentation de la démarche et du dossier de labellisation (I'essentiel d’éco-école en 2 min).

*Paroles aux éco-portes-paroles

® .Djagnostics: représentation des éléves et documents éco-école (questionnements)
*Pistes d'actions (classe et école).

Informations

Conrad Louis Caillat sera en service civique du 6 novembre 2023 au 6 juillet 2024. Il sera présent
tous les jours d’école de 12h a 18h. Son emploi du temps lui permettra de:
» Proposer des activités physiques et sportives aux éléves sur les temps de garderie du midi et du

soir.

» Coanimer avec les enseignantes des temps d’EPS ou d’apprentissage sur la santé.
s De travailler sur le dossier éco-école, Sandra Janrossot étant sa tutrice.

Un contact avait été pris avec I'lREPS (Instance Régionale d'Education et de Promotion Santé) dés
le mois de juin, lorsque la thématique santé avait été choisi. Stéphanie Dumond et Sandra
Janrossot ont rencontré Maud Bois Gallou a I'antenne de Saint Marcellin le mercredi 11 octobre.
Elle pourra nous accompagner dans la méthodologie du projet et nous aiguiller sur la
documentation et les outils disponibles. Enfin, elle pourrait intervenir en coanimation dans les
classes. Elle travaille plus particulierement sur I'axe santé et environnement. Prochaine rencontre
prévue le mercredi 29 novembre 3 I'école.

Il n'existe pas de financement pour les actions liées a la santé sur le territoire. Toutefois, un
Contrat Local Santé (CLS) est en place et quelques actions sont ciblées sur les jeunes et les
enfants: alimentation, santé mentale et compétences psychosociales. Une offre d'emploi pour un
coordinateur santé est actuellement proposée. Il serait intéressant de creuser les possibilités
d’action avec le CLS et de prendre contact avec le coordinateur quand il sera recruté. Stéphanie

Dumont s’en charge.

Document rédigé par : Sandra Janrossot



Diagnostic:

* Depuis la rentrée, les éléves de chaque classe, du CP au CM2, ont pu donner leur
représentation sur le bien étre, la santé dans la classe et a I'école (cf les représentation des
éléves en début d’année page suivante).

» Parallelement, I'équipe pédagogique a pu établir au cours d'une concertation un pré-diagnostic
a partir des documents éco-école: «Santé clés de compréhension des enjeux» et «Santé: clés de
diagnostic dans votre établissement».

» Ce diagnostic est complété lors de cette séance avec le retour des éléves et les échanges entre
les membres du comité. (cf diagnostic dans notre école).

s

Les axes de travail

Suite au questionnaire envoyé aux parents en mai 2023, au diagnostic et aux échanges, 4 axes de

travail semblent se dessiner:

1. La santé physique (sport au quotidien, témoignages maladies et handicaps, gestes de ler
secours).

2 Les rythmes de vie (sommeil, alimentation, diététique, manger diversifié et local, supprimer
les bonbons a I'école, prévention numérique et danger des écrans).

3. La santé mentale et la santé sociale (relaxation, yoga, compétences psychosociales, émotions
et besoins de chacun).

4 La santé environnementale (qualité de I'air, bruit, lien avec la nature).

"Les pistes d'actions

Axe 1 - La santé physique

» Activité physique et sport au quotidien en lien avec le service civique.

» Gestes de ler secours pour tous les éléves en lien avec la croix rouge et/ou des parents. Un
atelier parents/enfants sur les gestes de premier secours. Deplhine Beaussier s'en charge.

« Handisport avec UGSEL. Les rencontres de I'autonomie proposées par le département de
I'lsére au printemps 2024 pour les CE2-CM. Collecte de bouchons et intervention de Marie,
ambassadrice de Handi’'Chien, avec son chien Madére.

» Papa, maman, parle moi de ton métier de la santé du 11 au 15 mars 2024.

* Des « Quoi de neuf » en lien avec la santé: historique / maladie et alimentation, évolution
permanente de la recherche.

Axe 2 - Les rythmes de vie

» Relancer “Manger en pleine conscience” a la SHS et au traiteur et travailler la provenance des
aliments. Travailler les sens en maternelle en lien avec I'alimentation (sentir, écouter, toucher et
gouter des aliments).

» Travailler sur I'équilibre alimentaire a partir de I'analyse des menus du traiteur et intervention
de spécialistes de I'équilibre alimentaire. Mettre les menus traiteur sur internet pour que les
parents puissent anticiper les repas du soir. Rappeler les goQters écureuils I'aprés-midi pour
limiter les goQters trop sucrés et les emballages. Plus de bonbons pour les anniversaires et des
gateaux maison.

» Sensibiliser les éléves et leur familles aux dangers du numérique, des réseaux sociaux et des
problémes engendrés par le temps d’écran quotidien.

Axe 3 - La santé mentale et sociale

» Maintenir le climat serein en récréation. Formation de toute I'équipe éducative (enseignante et
ASEM, AESH) sur le climat scolaire et les besoins, le vendredi 22 décembre avec Violaine
Blanc, formatrice et psychologue en libéral (suite de la formation sur les compétences
psychosociales vécue en janvier 2023 par I'équipe).

* Travailler les émotions, les compétences psychosociales et les besoins avec les éléves.

* Enlien avec 'APEL, conférence d'Isabelle Fontaine sur les compétences émotionnelles, sociales

et cognitives pour les parents de I'école et extérieurs a I'école.
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xe 3 - La santé mentale et sociale - suite

Rallye lecture en CM et CE: Livres et égaux, des romans illustrés qui tordent le cou aux
clichés.

Proposer d'élargir le travail a toutes les différences des écoliers, notamment le port de
lunettes, les différentes dys (dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, dysphasie, dysgraphie),
I'hyperactivité... Que les éléves a besoins particuliers puissent partager leur réalité. Proposer
une information aux parents.

Continuer a favoriser I'entraide, pour favoriser les émotions agréables et remplir son
réservoir d'énergie et de ressources positives (remplir son seau).

Axe 4 - La santé environnementale

Réduire le bruit lors des repas, pendant le temps des devoirs, de la garderie. Trouver des
outils.

Fleurir la cour de récréation.

Travailler sur le bien étre dans la classe (CM en 1ére période).

Poursuivre 'acquisition de mobilier adapté aux enfants: bureaux réglables...

Développer les sorties nature.

Identifier les sources de pollution. Choisir les matériaux et les fournitures. Choisir des
produits ménagers écolabellisés. Faire le bilan qualité de I'air, VMC par 'OGEC. Mesurer le
taux d’humidité et de CO2 dans les classes.

+ Action de solidarité

Appréhender 'accés aux soins dans le monde.

Collecter des fonds pour une association (plusieurs pistes: Jardin de Cocagne = des paniers
de légumes solidaires / Course du cceur = sensibilisation aux greffes et aux dons d’organes /
Initiative cceur: courses en bateau suivi par les CM pour permettre a des enfants de venir en
France pour étre opérer du cceur...)

Biodiversité / alimentation: bacs potagers et jardiniere, nichoirs et alimentation oiseaux,
compostage.

Eau: récupérateur eau de pluie et récupération eau maternelle (matériel avec utilisation eau) /
réglage chasse d'eau WC maternelle.

Energie: mobilité douce.

Remarques
Prochain comité de pilotage le vendredi 8 décembre de 17h a 18h30. Objectifs:

3

Présentation de Conrad Louis Caillat en service civique.

Plan d’actions, dont action de solidarité a définir et définition des indices d’évaluation.
Présentation du dossier numérique de labellisation.

Communication.




Représentations des éleves en début d’année
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Représentations des éleves de la classe Marronnier CP-CE1.

Qu’est-ce qui fait que je suis en bonne santé dans la classe? et dans I'école?

* Je peux m’hydrater grace aux gourdes dans la classe, a la garderie du soir, en SHS ou au traiteur.
* Je peux bien manger: de la viande, du fromage, des produits laitiers et des fruits.

* Je peux aller dehors, aérer la classe pour avoir de Iair.

* Le nid de frelon a été enlevé par les pompiers.

* Je peux avoir des casques anti-bruit pour mieux me concentrer.

* llyadel’entraide dans la classe, entre les éléves.

[ Représentations des éléves de la classe Cédre CE1-CE2.

Qu’est-ce qui fait que je suis bien dans la classe?

* Nous avons des caches-vues pour nous isoler et mieux nous concentrer.

* Nous avons des casques anti-bruit.

* Nous avons un endroit pour étre au calme: un coin lecture avec des poufs, des coussins et une
galette.

* Nous aurons des marchepieds pour étre plus a 'aise a notre bureau (poser les pieds pour écrire).

* Nous aurons de nouveaux accroche-cartables dans la classe pour se déplacer plus facilement.

* Des phasmes ont été apportés dans un vivarium. Nous pouvons les observer grandir. Nous espérons
qu’ils feront des ceufs. Nous devons prendre soin d’eux: ne pas faire de bruit, leur donner a manger

et a boire.
. J

(Représentations des éleves de la classe Tilleul CM1-CM?2 h

Qu’est-ce qui fait que je suis en bien dans la classe? A I'école? Que je suis en

bonne santé?

Qualité de I'air:

e Aérer.

* Des arbres dans le cour.

* Plusieurs ventilateurs dans la classe.

Prendre soin de son corps (activités physiques et hygiéne)

* L’EPS (badminton en septembre/octobre).

* Leterrain de sports collectifs dans la cour avec des buts et des paniers de basket, on prend I'air
pendant les récrés, il y a le tobogan et le mur d’escalade.

Aménagement de la classe

* Des portes manteaux, des rideaux pour le soleil, des casiers individuels.

* Des bureaux seuls, le coin lecture pour lire calmement, des tapis pour travailler les ateliers, avoir
des tabourets, des poufs, des galettes.

Bien étre a I'école

* Quand on ne se sent pas bien, un adulte appelle nos parents.

* Le rallye lecture.

¢ Les métiers pour que chacun ait un role.

* L’espace dans la classe, le matin on peut choisir notre place.

* Ons’inscrit a la poésie / lecture a voix haute quand on est prét-e.

* Le coin apprentissage avec la maitresse en petit groupe.

¢ La ballon bleu pour s’assoir, se concentrer pour travailler.

* On abeaucoup de jeux dans la classe, on peut prendre des ateliers quand on veut.

Alimentation

* Des gourdes pour bien s’hydrater.

* Manger des choses bonnes pour la santé, manger des produits de qualité, sans pesticides.

* Ne pas manger beaucoup de sucre (pour ne pas avoir de carie), manger 5 fruits et légumes par jour.

* Apporter des gateaux pour les anniversaires.
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