SEMAINE 7
CE2-CM -CM2
Etre gentil, c’est agréable

Chers parents,

La gentillesse est I'une des qualités les plus essentielles de I'étre humain. Le fait
d'encourager la gentillesse sincere a des effets importants. C'est agréable de
s'entrainer a étre gentil, de prendre conscience quand on I'est. C'est ce que nous

avons fait ensemble.

En nous exercant a étfre gentil, nous calibrons la boussole de nofre cceur. Ainsi, dans
les moments ou tout va mal, nous pouvons continuer A nous sourire intérieurement et
A espérer que les choses iront mieux demain. Nous pouvons également regarder

autrui avec compassion, méme si nous sommes peut-étre en conflit avec lui.

C'est tres particulier de s'exercer a étre aimable, et ce n'est certainement pas

facile...

Ecouter cette semaine : Piste 10 du CD : le secret de la chambre du coevur. Piste 9 : Un
petitremontant quand les choses ne vont pas trop bien. Pour vous, dans le livre :

chapitre 9, page 111.
Chaleureusement,
Béatrice - L'atelier de la grenouville - L'attention ¢ga marche
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